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Экстремизм продолжает оставаться одной из актуальных угроз современного общества. Под этим понятием подразумевается приверженность к крайним взглядам и действиям, радикально отрицающим существующие общественные нормы. Особую опасность представляет то, что основную группу риска составляют подростки и молодежь, чья психика наиболее подвержена внешнему влиянию.

[bookmark: _GoBack]К экстремистским действиям относятся: хулиганство, вандализм, осквернение мест захоронения, публичная демонстрация нацистской символики, распространение экстремистских материалов, разжигание межнациональной розни, а также причинение вреда здоровью и убийства на почве ненависти. За все эти деяния предусмотрена уголовная, административная и гражданско-правовая ответственность.
Психологи отмечают, что подростковый возраст характеризуется поиском идентичности, обостренным чувством справедливости и неустойчивой психикой, что делает молодых людей легкой мишенью для вербовщиков экстремистских организаций. Чтобы не стать жертвой манипуляций, специалисты рекомендуют соблюдать простые, но эффективные правила безопасности.
В цифровом пространстве важно ограничить доступ к личной информации, тщательно фильтровать запросы на добавление в друзья и не вступать в подозрительные сообщества. При обсуждении личных тем лучше использовать псевдонимы. Если поступают сообщения с незнакомых номеров — не стоит на них отвечать.
В реальной жизни важно сохранять осознанность, задавать критические вопросы при общении с незнакомцами и не верить простым обещаниям. Наличие глобальной жизненной цели и четкого плана по ее достижению помогает устоять перед любыми формами манипуляции. Помните: лучшая защита от экстремизма — это критическое мышление и четкая жизненная позиция.
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